Pasar tiempo viendo television y videos y jugando juegos en
la computadora afecta la salud y el desarrollo de su nifilo. Hay
cosas que puede hacer para que su nifio tenga una dosis sana
de entretenimiento con medios electronicos.

1. Establezca limites y obedézcalos.
La Academia Americana de Pediatria recomienda que los
nifos pequefios no pasen mas de dos horas al dia frente
a una “pantalla”. Siempre que pueda elija programas y
juegos educativos.

2. Mire y escuche con su nifio.
Hable con su nifio sobre lo que les gusta a ambos o no
les gusta y por qué. Haga preguntas, como por ejemplo,
“icual fue tu personaje favorito?”

3. Mantenga los televisores y computadoras
fuera de la habitacion de su nifio.

De lo contrario, es dificil saber lo que su hijo ve y dificil
limitar el tiempo.

Para ayudarle a elegir juegos, peliculas y programas
apropiados y divertidos de acuerdo a la edad, visite:
www.commonsensemedia.org/espanol.

Usted también encontrara:

e Resefas detalladas y evaluaciones para programas de
television, peliculas, sitios Web, programa de video,
musica y libros.

e Sugerencias para criar nifios aptos a los medios
de comunicacion.

e Noticias e investigaciones sobre los medios de
comunicacion.

e Un boletin semanal en linea.

Common Sense es una organizacion nacional a la vanguardia
sin fines de lucro dedicada a mejorar la vida de los nifios y sus

familias por medio de informacion y educacion confiable, y una

voz independiente necesaria para prosperar en el siglo XXI.

Cada nifio crece a su propio ritmo. Sin embargo,
la pérdida de cualquier habilidad del lenguaje o
habilidad social a cualquier edad es motivo de
preocupacion.

Si tiene preguntas acerca del desarrollo de su nifio, hable con
su médico o enfermera. También puede llamar a la:

LINEA DE FAMILY HEALTH

e LLAME AL: 1-800-322-2588 (Servicio TTY 711),
para obtener informacion sobre un examen
gratuito de deteccion de problemas de
desarrollo y otros servicios.

Llame a la linea de Family Health al

1 '800'322'2588 (servicio TTY 711)

o visite www.ParentHelp123.org/es

WithinReach

% l Washington State Department of

Child Profile es un programa del Departamento
de Salud del estado de Washington.

n Siganos en Facebook en @MirameCrecerWA
(3 visitenos en: WWWw.miramecrecerwa.org

Esta publicacion fue posible, en parte, gracias al acuerdo cooperativo
#IP000762 de los Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades.

Si usted tiene una discapacidad y necesita este documento en otro formato,
por favor llame al 1-800-322-2588 (para servicio TTY, marque 711).

©2019 by Child Profile DOH920-913  325-0154S  September 2019

Crecer

3 A5 ANOS



https://cp.doh.wa.gov/inicio
http://www.bit.ly/CDCseguridadenauto
https://www.safekids.org/ultimate-car-seat-guide/es/
https://www.safekids.org/ultimate-car-seat-guide/es/
http://www.ParentHelp123.org
http://www.commonsensemedia.org/espanol
http://www.nhtsa.gov/es/equipo/car-seats-y-asientos-elevados-booster
http://www.nhtsa.gov/es/equipo/car-seats-y-asientos-elevados-booster
http://www.ParentHelp123.org/es









